
17祝日　　　442kcal 18　　　437kcal 19　　　442kcal 20　　　425kcal 21　　　421kcal 22

焼肉弁当 酢豚 手作り
トンカツ

鯖の照焼
イカとワカメ
の玉葱カツ

お楽しみ
弁当

カレーコロッケ
山菜スパゲッティ

肉団子
その他

春雨サラダ
刻み昆布煮
その他

麻婆厚揚
ブロッコリー玉

子とじ
その他

カニ玉あんかけ
葱塩豚丼風
その他

24　　　420kcal 25　　　429kcal 26　　　430kcal 27　　　431kcal 28　　　427kcal 29

ボロニア
ステーキ

海老フライ
ササミフライ

塩焼そば
チキン
南蛮

鮭塩焼
とかき揚

お楽しみ
弁当

おさつコロッケ
たらこスパゲッティ

豆腐の真丈
その他

八宝菜
衣笠煮
その他

ラビオリと
竹和の天ぷら
ポークカレー

その他

チンジャオロース
ポテトサラダ

その他

ゴーヤチャンプル
チャプチェ
その他

31　　　426kcal

白身
フライ

キーマカレー
レンコンサラダ

その他

7月後半メニュー 

お漬物は国産品を使用しております。 

 御一報下さい 

サ高住・ 

デイサービス 

 への御紹介を 

    承ります。 

むすび弁当 

2色丼 

唐揚 

焼魚 
煮魚 ハンバーグと 

手作り牛スジコロッケ 
ミックスフライ 

 ㈱ランチセンター  
 広島市西区小河内町2-3-1        
 TEL   082-294-5566   FAX   082-292-0192 
    http://www.lunchcenter.jp   

 

  
  

ご注意   チェンジ弁当・冷凍弁当のご予約は前日（月曜日のご予約は金曜日）１６時又は、翌朝  

８時３０分迄にご注文下さい。 パック弁当はオカズのみとレディース以外のお客様につきご予約を 

承ります。 なお、土・日・祝日は販売しておりませんのでご了承下さい。  

★メニューは 
時々変わります 

★★ お召し上がりが遅くなる場合は、

必ず  冷蔵庫等での保管を お願いし

ます！！ 

麺にもチェンジ出来ます  
 

 
  

のり弁 


